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Este material esta basado en la Cartilla de Derechos
Sexuales de adolescentes y jévenes, la cual esta
fundamentada en el marco juridico mexicano

vigente a la fecha de su publicacion.
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La sexualidad es una dimension central que esta
presente en todas las etapas de la vida de las
personas. El disfrute pleno de la sexualidad y el
placer es fundamental para la salud y
bienestar fisico, mental y social.
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El Estado tiene la obligacion de promover, respetar, €
proteger y garantizar nuestros Derechos

Sexuales en todo momento.
Asi como a decidir y ejercer
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Tienes derecho a decidir si deseas o no
tener hijas(os), cuantas(os), cada cuanto
y con quién. Tu orientacién sexual,
estado de salud, identidad de género,
edad, o cualquier otra condicion o
caracteristica personal no deben ser un
impedimento para ello, teniendo en
cuenta la evolucién de tus facultades, asi
como tus necesidades.

El Estado debe garantizar y promover el
acceso a la informacioén y a los servicios
de salud con pertinencia cultural,
brindarte métodos anticonceptivos,
atencion para un embarazo saludable y
servicios de aborto legal y seguros,
respetando en todo momento tu
privacidad.

_DERECHO A LA IGUALDAD
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Todas las personas somos diversas y tenemos necesidades especificas,
pero somos iguales en derechos ante la Ley. Es a través de la ley que se
garantiza la posibilidad de ejercer todos nuestros derechos sin discrimi-
nacion, con igualdad de oportunidades y un trato digno y equitativo, sin
que tus capacidades y practicas se vean limitadas.

C) °DERECHO A VIViR LIBRES DE DISCRiMINACIGN

Todas las personas tenemos diferentes
formas de expresar nuestras identidades
sexuales y culturales, y diferentes
formas de vivir y ejercer la sexualidad.

Nadie puede discriminarte por tu edad,
origen étnico o nacional, el color de tu
piel, tu cultura, sexo, género, alguna
discapacidad, tu condicién social,
econdmica, de salud (incluyendo un
embarazo, ITS o VIH) o juridica; tu
religién, apariencia fisica, caracteristicas
géneticas, tu situacién migratoria, tu

lengua, tus opiniones, preferencias
sexuales, tu identidad o afiliacion
politica, tu estado civil, tu situacion
familiar, responsabilidades familiares,
tu idioma, tus antecedentes penales o
cualquier otro motivo. El Estado debe
garantizar que las politicas publicas
respondan a las caracteristas y
necesidades de todas las personas, y
deben tomar las medidas necesarias
para modificar estereotipos de género
que afectan la salud, el acceso a la
justicia, la igualdad y la equidad.
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© DERECHO A LA iNFORMACION ACTUALIZADA,
VERAZ Y COMPLETA PARA TOMAR DEGiSIONES

N LIBRES SOBRE TU ViDA

La informacién que recibas con relacion a tu sexualidad debe estar libre de
estereotipos, prejuicios, mitos o culpa. Debe ser laica y estar basada en
evidencia cientifica y adecuada a tu contexto intercultural. Esta informacion
debes recibirla de acuerdo a tus necesidades particulares y atendiendo a la
evolucién de tus facultades.

DERECHO A LA EDUCACION 1 ) DERECHO A L0§ SERViCioS DE

INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

La educacion integral de la sexualidad
(EIS) debe fomentar la toma de
decisiones informada, la cultura de
respeto a la dignidad humana, la
igualdad de oportunidades y la
equidad. Sus contenidos deberan
estar actualizados, ser laicos y estar
basados en evidencia cientifica,
desde un marco de derechos
humanos, con perspectiva de género,
pertinencia cultural y estar libres de
estereotipos, prejuicios, estigmas,
mitos y culpa, teniendo en cuenta la
evolucion de nuestras facultades.

El Estado debe implementar,
fortalecer y actualizar los programas
y estrategias de la EIS.

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

Estos servicios deben incluir consejeria con informacién, orientacién y apoyo
educativo, provisidn de métodos anticonceptivos, aborto legal y seguro,
atencién durante el embarazo, parto y puerperio, deteccidon oportuna'y
atencion de ITS incluyendo el VIH, deteccién y atencidn de la violencia, entre
otros. Los servicios de salud deben ser amigables, confidenciales, de calidad,
gratuitos, oportunos, con pertinencia cultural y estar libres de todo tipo de
violencia, estigma y discriminacién.

Considerando la evolucién de tus facultades,
el estado esta obligado a garantizar acceso
universal a los servicios de salud sexual y
reproductiva. Estos servicios no se te

pueden negar aunque no te acomparie
tu padre, madre o tutor legal.

1%
DERECHO A
LA IDENTIDAD
SEXUAL

A construir, decidir y expresar tu
identidad de género, orientacion
sexual e identidad politica.

Contar con una identidad juridica
que corresponda con tu identidad
sexual te posibilita el pleno acceso a
todos los Derechos Humanos, la
participacion social y la inclusion en
la vida econémica, politica y cultural
del pais. El Estado debe garantizar
que tu identidad sea reconocida en
documentos legales.

" DERECHO A LA PARTICIPACION EN
LAS POLITCAS PUBLICAS SOBRE
SEXUALIDAD Y REPRODUCCiON

Tienes derecho a expresar, manifestar y asociarte con otras personas
adolescentes y/o jévenes para dialogar, crear y proponer acciones
positivas que contribuyan a tu salud y bienestar.

Es tu derecho incidir en iniciativas, planes o programas publicos que
involucren a los derechos sexuales.

El Estado tiene la obligacién de garantizar espacios y mecanismos para
la participacién juvenil, en condiciones de igualdad, transparencia y
rendicion de cuentas.
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